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Den Heliga Svampen
1. Inledning

Naturfolkens shamaner har en mycket gammal tradition att bota sjukdomar med hjdlp av séng,
dans, musik och olika medicinalvixter. P4 detta vis kan de bota sjukdomar som vésterldndsk
medicin 4nnu inte kdnner till metoder for.

De psykedeliska vixterna tillhor de allra kraftigaste och mest verkningsfulla naturmediciner
vi kdnner till. Vi vet att 1 Kina, Indien och Centralamerika ar dessa vaxters verkan kdnda
sedan 6ver 3.500 ar tillbaks i tiden. De betraktas av naturfolken som heliga och anses inneha
gudomliga krafter. D dessa krafter utnyttjas pa rétt satt kan de vara mycket helande och
hilsobringande. Med hjdlp av dessa mediciner fordndras minniskans medvetande sa att hon
fér tillgang till kunskaper och insikter om sig sjdlv och sin omgivning. Hon ser helheten och
bringas i harmoni med omvérlden.

De heliga véxterna anses kunna dppna sinnena for det 6vernaturliga; andar, gudar och avlidna
forfader. De har anvénts till att bota en lang rad psykiska och psykosomatiska sjukdomar. De
starker allméntillstdndet bade fysiskt och psykiskt. Man blir stérkt i sin personliga utveckling
och kénner en storre livsglddje. Det kan ha en oerhdrd betydelse for den som saknar
inspiration och livsglddje, men som i dvrigt &r frisk.

Till de psykiska storningar som botats hor bl.a. depression, neuros, psykos, relationsproblem,
sexuella storningar och missbruksproblem. Bland de psykosomatiska problem som ér létta att
bota med psykedelisk medicin hor kroniska infektioner, hudutslag, exem, psoriasis, muskel-
och ledvirk, migrdn, mag- och tarmkatarr, sméirtsam menstruation mm.

I detta hifte beskrivs hur de helande krafterna verkar i kroppen och pé psyket och hur de ska
hanteras for att kunna fungera som helande. Jag hoppas att allt fler far upp 6gonen for denna
fantastiska medicin och att dessa botemetoder ska kunna bli tillgdngliga for alla. Men det
handlar inte bara om att ta en medicin. Det &r en avancerad metod som kriver erfarna
handledare for att positiva resultat ska kunna uppnés. Denna metod beskrivs 1 kapitel fyra.
Det finns ménga olika slags psykedeliska substanser. De mest kénda dr LSD, psilocybin och
meskalin. De kan i1 grunden anvidndas pa samma sétt, men hér har jag inriktat mig pa "den
heliga svampen" av tvd orsaker. For det forsta finns det en mycket gammal och bevarad
medicinsk tradition kring dessa svampar. Dérifran har vi fatt mycket vardefull kunskap. Det
finns &nnu levande shamaner som kénner till svampens krafter och hur man handskas med
dem. For det andra dr svampen en naturmedicin som véaxer vilt ndstan 6ver hela vérlden. Hér i
Norden finns en mycket lattillgédnglig svamp, Toppslatskivlingen (Psilocybe semilancedta ).
Naturliga substanser &r att foredra framfor illegala syntetiska, da de senare varierar i kvalitet
kraftigt och kan innehélla f6roreningar.

Den helande kraften.

I var kropp flodar livsenergier som hela tiden maste vara igang for att halla oss vid liv. Enligt
den Indiska yogalédran har vi energikanaler som gar genom hela kroppen. I dessa flyter
livsenergi (prana) ut till kroppens alla delar. Utefter ryggraden har vi sju kraftcentra (chakras)
som fungerar som samlingspunkter for energin. Det dr energiflodet mellan de olika chakrana
som skapar minniskans aura. Varje chakra vibrerar med ett visst frekvenstal som motsvarar
olika upplevelsenivaer i vart medvetande.

Olika sjukdomar vi har beror ofta pa en energiblockering i de kanaler som leder till det
drabbade organet. Blockeringen ger ofta upphov till spinda muskler. Den har ocksa en
psykologisk dimension. Orsaken till sjdlva blockeringen kan vara stress, oro eller att man
hindrar kénslor och minnen ur det omedvetna att komma till uttryck.

Den psykedeliska medicinen sitter fart pa livsenergin i kroppen. Nar energin far floda fritt
kan alla chakra 6ppnas upp och man kénner sig fullkomlig och ett med allt. Men vanligtvis
har vi tjocka lager med nedtryckta kidnslor och minnen som blockerar och skapar obalans som
gor kroppen spand och mottaglig for sjukdomar.
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Nér medicinen forstirker energierna reagerar kroppen spontant med att forstiarka forsvaren.
Till slut byggs en enorm spénning upp. Pl6tsligt brister blockeringen och det fortrdngda véller
fram. Det kan vara kédnslor som héarrdr frdn gamla traumatiska minnen. Genom att ateruppleva
dessa minnen laddas den starka spanning ur som med tiden byggt upp blockeringen.

Naér hela blockeringen frigjorts flodar livsenergin genom kroppen som en renande flod och det
upplevs som en omedelbar ldttnad och avslappning, ofta i kombination med visioner av ljus.
Kroppen har d& uppnatt en storre inre jimvikt och som resultat kan kroniska sjukdomar
forsvinna for gott pa bara nigra dagar.

Men detta &r bara en begrinsad bild av hur den heliga svampen verkar. Hittills har vi tittat pa
de rent medicinska resultaten. Men svampen kan ge oss kunskap och visdom. P& samma sétt
som vi pa ett fysiskt plan blockerar kroppens funktioner finns dven blockeringar pa det
mentala planet som himmar oss.

Ofta dr vi minniskor forvirrade 1 véar konstgjorda varld. Vi ingér 1 ett destruktivt samhélle dar
vi sakta haller pé att forgifta var jord och oss sjdlva. For att hinna med sa mycket som mojligt
pa kortast mojliga tid stressar vi tills vi blir sjuka. Men vad dr mélet med vart liv? Varfor
stressar vi for att producera fler och fler varor som vi inte mar bra av? Nigot driver oss att
arbeta hardare men vi har inte tid att bry oss om varandra. Istéllet forsoker vi utnyttja véara
medmaénniskor for den egna materiella vinningen.

Teoretiskt s inser vi allihop att vi maste dndra livsstil for att 6verleva. Men varfor hander det
dé sa lite 1 praktiken? Vi har djupt inprogrammerade kulturella blockeringar som hindrar oss
fran att dndra var livsstil. Vi far inte vara avvikande, vi maste ha en viss materiell standard
som ger oss status infor andra och sa vidare... Eller som Sven Lindkvist uttrycker det: "Vi har
redan den kunskap som behovs, det som fattas dr bara modet att vaga inse den och ta
konsekvensen".

De heliga svamparna kan 6ppna upp portarna till den dolda visdomen och kan ddrmed ge
végledning hur du ska leva ditt liv for att ma bra, uppleva den enkla vardagen med glédje och
leva 1 harmoni med Moder Jord och med dina medménniskor.

Makt och status ger ingen bestdende lycka. Men i den eviga strivan efter mer av detta kan vi
arbeta tills vi stupar. Da kan vi lura varandra, leva pa andras bekostnad, skévla naturen och
forsumma véara néra och kéra. Vi tar inte hinsyn till nir kroppen séger ifran. Vi for krig mot
frimmande ldnder. Detta &r ndgot som sitter djupt inprogrammerat i vér kultur sedan tusentals
ar. Om vi ndgonsin ska fa slut pa krig och svélt méste vi totalt &ndra vara beteendemonster.
Innerst inne har alla ménniskor en positiv livskraft. Genom inre visdom visar svampen oss att
vi bara dr en del av det stora kretsloppet i naturen. Vi maste ingd déri och se den egentliga
meningen med véra liv. Detta gor att vi kan vélja bort betong, plast och asfalt till forman for
ett levande liv i naturen, i samklang med hela kosmos sa som vi r skapta att leva.




Gl Den Heliga Svampen —

Wt~ Ctnobotanikern R. Gordon Wasson har varit i Mexiko och deltagit
1 indianernas ritualer med den heliga svampen. (17 Indianerna

anvinde svampen pa flera olika sétt, men en shaman var alltid nérvarande och ledde
ceremonierna.
Om négon dr svart sjuk dter shamanen av den heliga svampen. Under natten beréttar svampen
for shamanen om sjukdomen och om den sjuke kommer att 6verleva. Svampen berittar om
vilka orter och behandlingsmetoder som krévs for att hdava sjukdomen. Shamanen kan ocksa
fa svar pa fragor om forsvunna familjemedlemmar, var de &r och hur de mér. Fragorna maste
stdllas med "rent hjirta" for att de ska kunna besvaras och man fér inte tdnka pd annat nar man
stéller fragan.
En svampceremoni, som i Mexiko kallas velada, utfors alltid 1 nattens morker. Helst i en lugn
och ostord plats utom horhéall fran byn. Ingen obehorig far komma och stora under natten.
Ljud frdn ménniskor och hundar anses stora veladan, diremot anses inte skogens ljud stérande.
Fégelkvitter och ljudet fran vattenfall, dska och regn anses bara ge veladan extra kraft.
En eller tva personer som inte tagit nigon svamp maste alltid nérvara. De fungerar som
ordningsmén. De ger viss service och lyssnar pa vad som ségs, tar hand om yttre stérande
héndelser och ser till att inga missdden sker med deltagarna.
Shamanen tar ocksa svamp och tar fler svampar dn de andra deltagarna. Deltagarantalet
varierar fran en (shamanen sjilv) till 4tta stycken pa en gang. Ytterdorren brukar hallas 14st
och ingen tillats bege sig ut i natten.
Under nattens gang utstoter shamanen olika ljud, sjunger, nynnar eller reciterar boner. De
sanger som framfors under ritualen har betydelse for att leda visionerna och knyta gruppen
fastare samman. Deltagarna maste fasta fran frukost men far dricka te och choklad. Under
fyra dagar fore och efter veladan ska man avsté fran alkohol, d4gg och sexuella aktiviteter.
Gravida kvinnor far aldrig delta. Ar man novis informeras man om reglerna i forvig. Det
berittas historier om hur illa det gir om man bryter mot reglerna, men det sker ingen kontroll
och ingen stéller nagra fragor.
Oftast anvinds svampen Psilocybe caerulescens som ir storre dn P. mexicana och tre ginger
sa effektiv. Shamanen som tar flest, brukar ta mellan nio och tretton par svampar. De andra
kan ta mellan fyra och sex par. Om P. mexicana anvénds tas tre ginger sa manga.
Dessa ritualer praktiseras bl.a. i Oaxaca i Mexiko, i ndrheten av sjon Presa Miguel Aleman
som ligger vackert beldgen i de hoga bergen.
Huichol-indianerna som lever i centrala Mexiko har bevarat sin gamla tradition att géra en
arlig peyote-pilgrimsfard. Under farden, som &r vigledd av en shaman, genomfor de flera
nattliga ceremonier da de intar den heliga kaktusen peyote (Lophophora Williamsii).
Under paverkan av peyote och med hjilp av skyddande andar, passerar Huicholerna den
mystiska porten, neirikan, frén den vanliga verkligheten till en transpersonell virld fran vilken
de far sin 6vernaturliga kunskap.

Tom Pinkson reste till Mexiko for att delta i Huicholernas pilgrimsférd (5. Han anlénde till
staden Tepic, dédr gruppen véntade pa att deras shaman skulle anlénda.

Under tiden hittade ndgon i1 gruppen en annan helig vixt, Psilocybe cubensis, som vixte pa en
betesmark utanfor Tepic. Svampen var kéind som teonanacatl av indianerna. Svampen
anvéands av indianerna i sodra Mexiko pa samma sitt som peyote anvinds av Huicholerna - att
se bortom den fysiska virlden for att upptécka den andliga verkligheten. I bida fallen var
resan till den andra verkligheten helig - att erhélla kunskap om mysterierna om livet och
doden.

Svampen plockades och lades in i honung for att de skulle bevaras farska. Nésta dag kom
shamanen och de kunde starta sin pilgrimsfard.



Flera dagar senare, nir de slagit lager intill ndgra forntida ruiner, tog de svampen. Tom satt
vid elden och tittade pa nir en kvinna med sina barn virmde tortillas pa kolen. Dér satt ocksé
Dofa Andrea, deras 68-ariga shaman, andliga guide och beskyddare av pilgrimerna. Hon
svalde flera svampar och Tom gjorde likadant. Dofia Andrea reste sig upp, riktade blicken
mot himlen och borjade be pa sitt modersmal. Det var natt och 6knen badade 1 manljus. Térar
rullade utmed Dona Andreas kinder och hennes kropp skakade av intensiteten i hennes boner
for sitt folk och for livet.

Tom berittar hur han 1ag vid elden och blev fortrollad av de uraldriga rytmerna, shamanens
boner, mat som lagas pa uraldrigt vis 6ver den knastrande elden, barn som sover och ett
ammande spddbarn. Detta enkla och ursprungliga i livet gjorde honom djupt roérd. Effekterna
av svampen borjade kdnnas i kroppen, och 6kade hans hdanfordhet 6ver det vackra han sag.
Plotsligt kom en stor reptil ndgonstans ifrdn och intog hans kropp. Nésta 6gonblick visste han
att han hade omvandlats till reptilen. Precis nér han blivit van vid att vara en orm kom en stor
orn svepande ner och fangade honom med sina klor. Kroppen vred sig men han kidnde ingen
smdrta. Med ormen i sitt grepp lyfte 6rnen och flog rétt in 1 himlen tills den smalt samman
med solens ljus. Hans personliga identitet upplostes och han var ett med ljuset.

Efter en tid atervénde en kinsla av personligt medvetande och han dterkom till sin kropp som
lag intill elden. Dofia Andrea, modern och barnen sov. De var ensamma vid den flammande
elden. Manen hade forflyttats en bra bit 6ver himlen. Efter den kraftiga upplevelsen f6ll han 1
djup somn.

Nésta morgon vaknade han upp entusiastisk. Han kidnde tacksamhet f6r besoken av de tva
djuren, ormen och 6rnen, och den undervisning de hade gett honom.

De vandrade vidare till Wiricuta, Huicholernas heliga land, en 6kenplata péa en hojd av 3,000
meter ver havet. Dér satt de i en cirkel framfor elden hela natten i en ceremoni med sang,
boner, trummande och intagande av den heliga "farfar peyote". Den sista natten tillbringades
vid en sj6 med namnet La Laguna de Oro de Santa Maria. Dér, 1 sjon fanns Dofna Andreas
skyddsande och bundsforvant, sade hon.

Vid skymningen satt Tom forsjunken i tankar ensam vid elden. Han kdnde sig djupt tacksam
for de visioner han fatt under fairden. Samtidigt kdnde han sig nedtyngd av en del personliga
svérigheter han hade i sitt dktenskap. Dofia Andrea tittade pa honom tyst i flera minuter.
Sedan sa hon skarpt: "Ga och ta en Farfar Peyote och sitt dig vid sjon. Ténd det hir ljuset och
vénd dig mot bergen dér ménen gér upp och du kommer att se sanningen i det du undrar dver".
Det gick en rysning genom Toms rygg. Han visste inte om han ville se sanningen utan skydd
av sina psykologiska forsvar. Han trodde pa vad hon sa, att om han gjorde som hon sa skulle
han moéta sanningen ansikte mot ansikte. Han var rddd for vad han kunde fa se.

Efter en ldng stund beslutade han sig for att géra som hon sa. Inte for att hon sa det, utan for
att han bestdmt sig for att vaga. Han valde ut en stor "farfar" och gick ner till sjon, tdnde ljuset
och placerade det framfor sig. Han tittade ut mot de fjdrran bergen och bad en bon av
tacksamhet till den undervisande kraften i den heliga véxten, till jorden som den kom fran och
till det Stora Mysteriet som han skulle méta.

Familjdra energier borjade rora sig genom kroppen och han visste att "medicinen" borjade fa
effekt. Till hans stora forvaning, dok en fyraarig pojke upp i hans medvetande, vars far just
hade dott. Det var han sjilv vid den aldern. Kénslor av sorg och ilska pyrde fran den lilla
pojken inom honom, for den smirta han kénde vid forlusten. Han vred sig i konvulsioner och
mangder med tarar, svett och saliv rann &t alla héll. Efter vad som verkade som timmar kidnde
han sig helt tom. Det fanns inget mer. En fridfull virme spred sig genom kroppen, men det
avbrots allt for tidigt av ett annat minne som gav honom mer smérta.

Han mindes med skrick hur han hanat och varit sarkastisk mot sin blivande fru da hon bad.
Han hade varit ateist och kunde inte forsté sig pa den andlighet hon kidnde. I denna vanda kom
slem och saliv upp igen. "Detta dr min skit som jag burit pa i alla ar, utan att veta att den var
dér," insag han. Han frigjorde mer slem som han spottade ut pa marken. Han spottade ut den
skuld han kdnde och andades in forldtelse med varje andetag. Sakta kéinde han sin kropp véxa
och fyllas med ljus. Han kidnde en ny levande puls inom sig och en ldngtan att tervdnda hem
och reparera det han gjort fel mot sin fru.

Senare upptéckte han att de visioner han fatt med hjélp av heliga véxter var tradar invévda i
en valdig psykisk och andlig utveckling. Visionerna fungerade som en port till urdldrig



visdom som kdmpade for att bli hord 1 ett tekniskt, urbaniserat samhélle som overskattar det
rationella, ego-baserade tdnkandet.




Den Heliga Svampen

3. Den inre resan.

Innan jag bérjar beskriva vad som sker under en svampsession ska 'y
£ jag ge en kortfattad beskrivning av hur en session gar till. En mera -
detaljerad beskrivning kommer i nista kapitel.
Innan sessionerna paborjas har man ett eller flera inledande samtal dér man diskuterar vad
man vill ha ut av sessionen och vilka regler som giller. Det ska alltid vara en handledare
(guide) ndrvarande som har kunskaper om hur man tar hand om de annorlunda
medvetandetillstdnd som uppstir. Under sjilva sessionen fors inga samtal utdver det allra
nodvindigaste och den som tagit svampen ska halla 6gonen slutna och lyssna pa musik for att
kunna gi in 1 sina inre upplevelser.
Efter sessionen diskuteras upplevelserna och deras betydelse for personen. Man ska forsoka
uttrycka sina kanslor och upplevelser t.ex. genom att mala, dikta, sjunga eller dansa. Massage
och andra kroppsterapier kan anvéindas med fordel bade fore, under och efter sessionen.
Vid botande av sjukdomar behovs det ofta flera svampsessioner om man ska uppnd nigot
resultat. Tio till trettio sessioner &r inte ovanligt men dven ett fatal sessioner kan ge fantastiska
resultat. Detta beror pa hur problemen ser ut och om man har svért for att ta till sig innehallet 1
upplevelserna. Ju mer man kimpar emot desto fler sessioner krédvs for att nagot ska hinda.
Man kan aldrig i1 forvig veta hur en session kommer att yttra sig. Det finns inga sérskilda
fysiska eller psykiska tecken pé att svampen verkar. En vanlig reaktion &r att pupillerna
utvidgas. Men det kan uppsta tillstand dir pupillerna dr sma som knappnalshuvuden eller diar
de oavbrutet véxlar i storlek.
Forvirringstillstaind kan ofta observeras under paverkan av svamp men r inget direkt resultat
av drogens effekt utan &r ett resultat av att man inte lért sig hantera annorlunda
medvetandetillstand. Att anvéinda sig av psykedeliska droger utan hjélp av erfarna guider kan
vara mycket farligt dd man riskerar att tappa kontrollen. Det handlar om oerhdrda krafter och
ar absolut inget att leka med. Upplevelsen kan vara s& skrammande att den hos kénsliga
personer kan ge bestdende psykiska problem.
Problemen kan ocksa manifesteras psykosomatiskt i form av smartor, kramper, exem mm.
Denna psykiska obalans kan upphdvas med hjdlp av en erfaren guide och eventuellt med nya
svampsessioner. Aven holistisk andning, dans eller massage kan ge goda resultat om man har
god vigledning.

Svampens verkan pa kroppen.

Vid vissa sessioner uppstér endast kroppsliga symtom, d.v.s. man far ingen psykologisk
paverkan alls. Det kan da rora sig om en kénsla av fysisk sjukdom, svara smartor i olika delar
av kroppen eller intensiva sexuella kénslor. Dessa fysiska manifestationer har alltid en
psykologisk koppling och ér inte resultatet av ndgon giftverkan i svampen. Nagon sddan
giftverkan existerar inte. Symtomen uppstér lika ofta och lika starkt oberoende av om man
tagit en 1ag eller en hog dos.

I minga hogdos-sessioner kan man inte finna ett enda symtom eller s uppstar symtomen
endast 1 samband med upplevandet av psykologiskt material. Vissa lagdossessioner kan
innehalla starka fysiska effekter hela tiden. Om man da ger en hogre dos blir det léttare att
kunna genomarbeta det bakomliggande problemet och pa sé vis bli av med de kroppsliga
obehagen.

For att ta sig igenom svéra kroppsliga symtom kan det hjdlpa om guiden férsoker sdka en
forklaring till problemet eller att han ger massage eller annan lamplig kroppsbehandling.
Kramper, skakningar, muskelspanning, komplexa oftrivilliga rorelser etc. dr alltid orsakade av
specifika blockeringar i kroppen. Detta kan vid vissa tillfdllen utvecklas véldigt kraftigt
medan man vid andra tillfallen kan ligga helt avslappnad i timmar och se ut som om man
sover.



Lika oforutsédgbart som innehéllet i sessionen r intensiteten i upplevelserna. En person kan
vid ett tillfalle f& mycket kraftiga upplevelser trots en 1dg dos medan han vid nista tillfélle
kanske inte reagerar alls trots en mycket hog dos. Att paverkan plotsligt upphor mitt under en
session dr ett tecken pd att forsvaren tillfélligt forstarkts infor uppkomsten av otrevligt
traumatiskt material. En annan orsak till stark motstandskraft mot svampens verkan dr om
man kédnner sig otrygg eller om guiden ger ett osdkert och oerfaret intryck. Att kdnna trygghet
ar nddvandigt for att man ska kunna slédppa kontrollen och driva ivig till andra
medvetandenivder. Om denna trygghet saknas riskerar man att drabbas av panik vilket i sin
tur forvérrar tillstandet. Sadana tillstdnd ska inte uppsta om man forbereder sig vél infor
sessionen och har hjilp av en erfaren guide.

Om man har nagra som helst tvivel eller farhagor kring sessionen ska detta diskuteras
noggrant i forvdg. Man maste kunna ha fullt fortroende for situationen for att vara trygg.
Direkta paranoida attityder gentemot guiden omdojliggér genomforandet av en sdker session.
Vissa personer kan visa en stark 6nskan att fa delta i svampsessioner for att de ar desperata
och tror att svampen &r deras enda chans att bli fria fran sina problem. Ofta har dessa personer
svért att se ndgon mening med livet och bér kanske pa sjdlvmordstankar. I deras fantasi blir
svampen det magiska medlet som ska ge dem omedelbar ldttnad. Om dé inte de forsta
sessionerna ger det sokta resultatet kan de bli djupt besvikna och hamna i ett
depressionstillstand. Detta ar viktigt att diskutera fore sessionen.

Psykologisk paverkan.

Det sinnestillstand man for tillfallet dr inne 1 kan forstarkas under sjilva sessionen men det
kan ocksa sld om till en helt annan stimning. Depression t.ex. dr ett mycket ldttpaverkat
tillstdnd som kan fordjupas under sessionen men kan dven upphévas eller t.o.m. dvergé i
eufori. En enda session kan leda till dramatisk forbéttring av en depression. Forbéttringen kan
vara tillfallig eller permanent beroende pa hur djupt man gatt in i sessionen.

De upplevelser man far liknar en inre resa eller en drom dér man féardas genom olika vérldar.
Dessa virldar har sitt ursprung i det omedvetna och bestar av minnen och kénslor. Man ér
hela tiden vaken och helt skérpt, men upplever samtidigt drdmmarnas mytiska och ologiska
vérldar.

Upplevelserna foljer i regel en viss ordning. I borjan konfronteras man med sina psykologiska
forsvar. En del personer kan halla pa att kimpa emot de djupare upplevelserna under flera
sessioner innan de dr mogna att slippa kontrollen och resa in i sitt eget inre. Det kan bero pa
att de har svart att acceptera en annorlunda verklighet som verkar bade ologisk och obegriplig.
Detta kan yttra sig pa olika sétt. En del haller kontrollen genom att sténdigt prata eller
analysera vad som hénder och héller pa sa vis upplevelsen 1 bakgrunden. De kan komma med
odndliga ursékter varfor de inte gér in 1 upplevelsen. "Ténk om det &r farligt i alla fall", "det
hir &r inte vad jag hade tdnkt mig" eller "jag skulle aldrig gjort det hér" osv. Andra undviker
upplevelsen genom att titta pa en massa saker eller g omkring.

P& den hér nivan kan man ocksa uppleva fordndringar i syn och horselintrycken. Man kan se
de mest fantastiska geometriska monster i alla farger och musiken blir forvriden och later
annorlunda. Aven de andra sinnena paverkas och man kan kinna virme, kyla och andra
underliga kroppsensationer. Detta stadie kan ses som en forberedelse for de djupare
upplevelser som sedan foljer.

Ritt s& snart kommer man in i att bearbeta minen som har satt djupa spér i sjélen, sérskilt
upplevelser fran barndomen. Dessa minnen maste man konfronteras med och ateruppleva for
att kunna kédnna att man fungerar bra till vardags. De som har svérare psykiska problem édgnar
fler sessioner at barndomen #n andra. Aven manga psykosomatiska sjukdomar kan ha sin rot i
barndomen. Den psykiska smirta som lagras vid svara upplevelser ger upphov till
blockeringar och spdnningar. Dessa blockeringar kan under sessionen upplevas som starka
fysiska smirtor eller obehag. Om man vill 16sa sina problem far man inte smita ifrdn dessa
obehagliga upplevelser. Att genomleva dem ir att gora sig fri fran dem.

En vl genomford session slutar alltid med en kénsla av lugn och harmoni. Alla de negativa
sekvenser man gétt igenom &r man helt klar med. Det finns alltid en gréns eller en vindpunkt
da upplevelsen vander till det positiva. Kdnnedomen av detta gor att man kan sta ut under de



varsta 0gonblicken. Ofta &r det sé att ju starkare upplevelser man haft under sessionen desto
storre lugn efterdt. Det har ju da skett en enorm urladdning av negativa energier. Dessa
energier har kanske suttit i kroppen hela livet. Nar denna urladdning &r helt klar kan man,
kanske for forsta gdngen i sitt liv, kéinna sig i fullstdndig harmoni med sig sjélv.

Kénslor som maktloshet, skriack, aggression, ensamhet mm. kan ha sitt ursprung i barndomen.
Barndomsupplevelser kan aterkallas med otrolig exakthet och detaljrikedom. Men de kan
ocksa upplevas i symbolisk form eller bara som en kénsla. Alla de trauma som Freud
beskriver kan komma upp hir, men dven upplevelser av fysisk skada t.ex. vid olyckor.
Freud observerade att manga av hans patienter hade upplevelser av att vara ett foster eller att
fodas. Men hans samtid trodde inte pé att man kunde minnas sadant, och Freud sjélv
forkastade upplevelserna och kallade dem for fantasier. Fodelsen ér den starkaste upplevelse
vi varit med om 1 livet. Den omfattar manga olika kédnslor. Upplevelser frdn fodelsen kallas
for perinatala. De kan ligga till grund for problem som uppstér senare i livet. De perinatala
upplevelserna kan delas in i fyra nivaer.

Forsta nivan ar fostrets tillvaro i livmodern. Denna niva kan innehélla bade positiva och
negativa minnen. Det positiva dr minnet av en ostord, fridfull tillvaro 1 livmodern. Vid
aterupplevande av detta minne under en session forknippar man det ofta med att "flyta i det
kosmiska havet", att kinna symbios med modern och med Moder Jord. Det &r en kdnsla som
aterkommer under barndomen vid amning, av att simma i en klar sj6 eller vid andra lugna och
harmoniska tillfdllen. Negativa minnen fran fostertiden ar t.ex. nir fostret kidnner sig forgiftat
av alkohol eller tobak eller om modern varit sjuk.

Den andra nivan upplevs som en livshotande sammanpressning och instangdhet. Livmodern
drar ithop sig i1 védrkar och barnet kénner sig hotat till livet och kidnner ingen vég ut. Kénslor av
total uppgivenhet och hoppldshet uppstr. Aterupplevandet av detta tillstind under en
svampsession dr forknippat med fysiska smartor, tryck dver kroppen och svérigheter att andas.
Man ser vérlden som absurd och totalt meningslos.

I samband med denna upplevelse kan minnen frdn barndomen komma fram som ar
forknippade med olyckor, skador, operationer, drunkning eller att man kénner sig dvergiven
av sina fordldrar 1 spddbarnsaldern. Det kan ocksa associeras till stora naturkatastrofer och
krig.

Det ér ofta kinslor pa den héar nivan som ligger bakom himmade depressioner déar personen
inte visar att han dr deprimerad utan vénder sig inat, blir tystldten och stillsam. De gor inte
girna nagonting at sin egen situation. Ofta upplever de inte ens att de existerar.

Var sérskilt observant pa barn som &r "tysta och snélla" och som alltid befinner sig i
bakgrunden. De maérks sdllan och ingen ser dem heller. De kan fa svéra problem som vuxna
om de inte far hjalp.

Tredje nivan dr upplevelsen av att drivas igenom fodelsekanalen. Det upplevs ofta som en
kamp pa liv och dod. En kénsla av att behova kdmpa sig fram for att Gverleva. Lidandet tar
kosmiska proportioner och grinsar ibland till extas. Man associerar till explosioner med
lysande farger, sadomasokistiska orgier, mord och blodiga offer, vilda dventyr, revolutioner
och starka sexuella kdnslor. Fysiska symtom som smértor, andndd, kramper och darrningar,
illaméaende med uppkastningar, feber och frossa kan uppsta under en session da man
aterupplever detta fodelsestadie.

Aven denna niva kan ligga till grund for depressioner, men mera utitriktade med gratattacker
och véldsamt destruktivt beteende. Maktkamp, konsumtionshysteri, arbetsnarkomani, stress
och maniskt beteende hor ocksé hit. Genom att "kdmpa for livet"-andan blir for stark
uppslukas man av den och forlorar perspektivet pd verkligheten. Detta dr en allvarlig sjukdom
1 var kultur, som uppmuntras av vara makthavare som hysteriskt vill 6ka takten tills vi stupar.
Det dr i denna blinda hysteri som vi kollektivt kan fa for oss att vi maste hugga ner all skog,
forstora haven, utnyttja varandra och kriga. I denna uppiskade stimning fostras barnen i var
kultur till att standigt kimpa och sla sig fram. Detta leder dem in i samma hysteriska
sinnestillstdnd som omgivningen har.



Kénslan har sitt ursprung i fédelseprocessen och genom att teruppleva den far man
perspektiv pa den och kan sléppa den. Att bli befriad frdn denna masshysteri dr underbart for
kropp och sjdl och far en att se nyktert pa tillvaron och man kan borja leva i en lugnare takt.
Pé sé vis bidrar man mindre till massforstorelsen hér pa jorden.

Genom att utsdnda lugna vibrationer paverkar man andra sa de kan slappna av lite. Bara en
kort tid av avslappning kan fa en ménniska att borja tinka efter och ifrdgasitta sitt liv.
Regelbunden avslappning 1 form av meditation eller en harmonisk omgivning kan ge
fantastiska resultat.

Fjirde nivan ar sjdlva fodelsens slutfas, befrielsen, som dr en positiv upplevelse. Under
sessionen kidnns den som en aterfodelse och en frigorelse. Kénslor av brodraskap, humanitet
och medkénsla ihop med glddje och extas praglar denna upplevelse. Upplevelsen associeras
ofta med soluppgéngen, stillhet efter stormen eller med varen. Detta kan ibland avbrytas
abrupt av det negativa ett nyfott barn kan fa utstd: smirtor i naveln, att tappa andan, rédsla for
déden och otdcka fornimmelser 1 kroppen.

Dods och aterfodelseupplevelsen.

Upplevelsen av fodelsen brukar vara oerhort dramatisk och upplevs ofta som att do, men
omedelbart efterat dterfods man. Nar man konfronteras med doden i denna upplevelse tvingas
man att allvarligt ifragasitta meningen med livet och sina grundldggande vérderingar.
Virdsliga ambitioner som att strdva efter status och makt, berommelse och rikedom tycks
blekna bort infor konfrontationen med doden.

Detta djupa ifrgasittande av livsfragorna 6ppnar ocksa sinnet for religidsa och andliga
upplevelser. Dessa upplevelser dr oberoende av personens religidsa bakgrund eller
indoktrinering. Ofta fir man en stark kédnsla av hur universum fungerar och hur allt liv pa
jorden dr sammanvavt.

Sekvensen med dod och aterfodelse har dven en starkt biologisk verkan pé kroppen. Personen
kan under sessionen ligga 1 20-30 minuter och vrida sig i fruktansvérda smartor med forvridet
ansikte, kippande efter luft och ha darrningar i musklerna och skaka valdsamt. Ansiktet kan
bli blatt eller kritvitt och pulsen blir svag och snabb. Kroppstemperaturen varierar kraftigt och
illaméende med kraftiga uppkastningar dr inte ovanligt. Ofta kan man inse att personen intar
den typiska fosterstillningen.

Ddods och aterfodelseupplevelsen och andra upplevelser kring fodelsen kan dterkomma flera
ganger under samma session eller under flera sessioner. Nér detta vél &r helt genomarbetat
iterfar man aldrig upplevelserna frin fodelsen eller barndomen. Aterupplevandet av fodelsen
ar mycket helande och ger for det mesta bestdende forbéttringar pa hélsan pa alla plan.
Psykosomatiska sjukdomar kan forsvinna och man fér ett helt nytt sjdlvfortroende och
handlingskraft. Depressioner och andra psykiska besvér man haft i artionden kan plotsligt
upphora for gott.

De transpersonella upplevelserna.

Det som éterstar nér fodelsen ér dterupplevd ér de transpersonella upplevelserna. Om man har
aterstdende problem kan man finna orsaken pa det transpersonella planet. Dessa upplevelser
kan ocksd komma tidigare 1 sessionsserien ihop med barndoms eller fodelseupplevelserna.

De transpersonella upplevelserna hiarstammar fran en annan tid eller plats én den egna
personen. Det kan vara minnen fran tidigare inkarnationer, identifikation med andra
manniskor, upplevelse av andra kulturer och deras forestéllningsvérld. Man kan férvandlas till
ett djur eller en véxt och uppleva medvetande pa den nivan. Man kan bli medveten om Moder
Jord, naturen eller hela universum. Man kan fardas i1 vintergatan eller i mikrokosmos bland
molekyler och atomer, tréffa varelser frdn andra dimensioner, andar och gudar.

Dessa upplevelser kan ge djupa insikter om problem man gatt och grubblat pa. Det kan ocksa
vara sa att de psykosomatiska eller psykiska problem man haft kan forknippas med en
transpersonell upplevelse. Att uppleva detta utan att ifragasatta, analysera eller lagga in
varderingar kring upplevelsen kan 16sa de problem man har.
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I psykedeliska sammanhang ska inga upplevelser forkastas eller bortférklaras som fantasier.
Aven om upplevelsen ir helt otrolig och obegriplig for tillfillet ska man tillta sig att uppleva
den. Det dr nddvéndigt for att man ska kunna ga vidare och inte fastna i nagot. Svampen tar
fram de energimonster som ger upphov till obalans. Om man vill uppné balans maste dessa
energier urladdas.

Nér det géller det enorma spektrum av upplevelser man kan ha i ett annorlunda
medvetandetillstdnd och deras betydelse for den helande processen rekommenderar jag
Stanislav Grof's bok "Minniskans okéinda virldar - Utforskning av det omedvetna med
hjialp av LSD-terapi'" (5). Dir beskrivs detta i1 detalj och pa ett lattbegripligt sdtt med massor
av verkliga exempel.
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Gl Den Heliga Svampen —

4. Genomforandet av en svampsession.

Svampen sldpper fram starka energier och maste anvdandas med
respekt. Efter ldng erfarenhet fran psykedeliska experiment och genom att studera
traditionella metoder har vi fatt viktiga kunskaper om hur man bor ga till viga nar man
anviander sig av heliga svampar.

For det forsta bor du klargora syftet med sessionen. Har du en délig livssituation, psykiska
problem eller nigon sjukdom? Ar det en viktig friga du vill ha svar p4, eller vill du uppticka
nya dimensioner och mojligheter inom dig sjdlv? Var och en har sitt syfte, men det &r bra att
veta vad man vill. Ofta styr svampen in dig pa nya omrdden allteftersom du far nya insikter.
Inget syfte ér fel, men man bor akta sig for att leka med svampen. Risken ar dé att man blir
oforsiktig. Ta aldrig svamp vid oldmpliga tillfdllen d& du inte har tillging till en guide och en
trygg plats. Att vara ofdrberedd infor ovéntade upplevelser kan bli en mycket negativ
erfarenhet.

Proceduren kan delas in i tre steg; forberedelseperioden, sessionen och integreringen. Alla tre
stegen dr lika viktiga for ett gott resultat. Att bara dta svampar ger séllan nagot positivt
resultat, det r hela proceduren som skapar mojlighet for helande.

Forberedelse.

Man bor ha samtal i minst 5 - 20 timmar da guiden beréttar om svampens effekter: de inre
vérldarna, barndomsminnen, kroppsliga symtomen och dods- och aterfodelse-processen. Det
ar viktigt att lagga ner tid pa hur man handskas med de psykologiska forsvaren. Flera ganger
ska guiden upprepa vikten av att inte smita ifrdn upplevelsen eller att avbryta den genom att
titta, prata eller gd omkring. Man ska forsoka sjunka in 1 sig sjilv och lata musiken fora en in 1
andra dimensioner. For att man ska kunna klara av skrimmande upplevelser betonas hela
tiden att man ar trygg och séker och att guiden hela tiden héller kontrollen. Vad som &n
hinder, vad du &n upplever, sé ar du trygg.

Guiden ska skapa ett sa nira personligt forhallande som mojligt till klienten. Under sessionen
kan det bli nddvindigt med kroppskontakt for att klienten ska kunna kénna sig lugn. Detta
fungerar bara om klienten har fértroende for guiden och for sjilva processen.

Det fungerar aldrig att ge svamp mot klientens vilja. Det slutar med storsta sannolikhet med
katastrof. Den som gor det bevisar sin totala avsaknad av kunskap om de psykedeliska
dmnena. Det dr bara samarbete som géller, och bada méste vara helt 6verens om alla detaljer.
Klientens livssituation diskuteras liksom forviantningarna pé sessionerna. Guiden ska ta fram
det positiva i klientens personlighet. Det grundlaggande budskapet som formedlas ar att det
finns en djupt positiv kraft i alla minniskor &ven om det for tillfallet &r dolt. Det dr den
kraften vi vill nad och det dr med hjilp av den som helande sker. Med hjélp av denna positiva
kraft kan man se mer sunt pa sin omgivning och férdndra vérlden i positiv riktning.

Man bor diskutera annorlunda upplevelser, att de i ett annorlunda medvetandetillstand &r helt
normala och att vi maste acceptera dem. Manga manniskor har lart sig att njutning &r fel, och
kan darfor ha svart att acceptera en extatisk upplevelse. Andra skraimmande upplevelser kan
vara kénslan av att forlora forstandet eller att do6. Upplevelsen av att do kan vara sé realistisk
att klienten létt kan ta det som verklighet. Det giller att d& inte avbryta sessionen och guiden
méste lova att han finns med hela tiden och ger den trygghet som behdvs. Aven dessa kénslor
mdste ses som naturliga i ssmmanhanget, och de maste accepteras innan man kan ga vidare.
Ju langre man uppehaller sig vid en negativ kénsla desto ldngre tid tar det innan den gar Gver.
Kroppsliga symtom kan nd sddan styrka att de vallar verkliga problem. Illamaende,
uppkastningar, huvudvirk, smartsamma kramper, olika muskelsmaértor, andnéd, 6kad
motorisk aktivitet och andra symtom ir alltid av psykosomatisk natur. Aven hir giller det att
gd in 1 upplevelsen och folja med 1 musiken, att inte kimpa emot utan tilldta sig att uttrycka
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kdnslan med rorelser 1 hela kroppen. Nar guiden gér igenom allt detta méste klienten hela
tiden ha mojlighet att stdlla fragor. Ingenting ska vara oklart.

Fore sjédlva sessionen bor man 6ppna upp sinnet med olika aktiviteter. Bada, vandra 1 naturen,
meditera, dansa och leka. Massage ger guiden mdjlighet att etablera en fysisk kontakt infor
sessionen.

Sessionen.

Det kan vara svart att hitta en lamplig plats for sessioner. Idealiskt 4&r om man befinner sig pa
en lugn och ostord plats, helst i ett litet hus som ligger for sig sjilvt. Sessionsrummet bor
ligga pa forsta vaning och ha en egen utgéng. Ett litet kok och en toalett ska finnas
tillgéngliga 1 direkt anslutning till rummet. Man ska inte behova riskera att traffa pa
frimmande personer under sessionen. Ibland ar det nodvéndigt att skrika hogt och fora ovisen.
Detta ska vara mojligt utan att man stor andra. Helst ska huset ligga i en naturskdn omgivning.
Rummet ska vara bekvamt moblerat och smakfullt dekorerat. Mjuk stoppning och tyger ar att
foredra fore hirda kanter och metalliska ytor. Vackra blommor och en skl med frukt och
noétter kan gérna sta pa bordet. Ett glas med vatten ska alltid finnas tillgéngligt, liksom
pappersndsdukar och annat som kan ténkas behdvas.

Musik dr en grundldggande del 1 sessionen. En god stereoanldggning med bra hogtalare och
horlurar behdvs. Det ska finnas manga olika slags musik att vélja mellan. Man ska helst inte
spela musik som ger speciella kénslor eller minnen. Okénd och lite annorlunda musik ger bast
resultat. Den ska helst inte innehélla ndgon séng, da sdngtexten kan paverka och stora
upplevelsen.

I borjan bor man anvénda kraftfull musik for att dppna upp. Hér har vi t.ex. Mike Oldfield's
Ommadawn eller QE-2 och musik av Andreas Vollenweider. Mitt under sessionen kan man
variera mer, dven med lite lugnare musik. Mot slutet 6vergér man helt till avslappnande lugn
musik, girna sakral. Ravi Shankar, Nils Aslak Valkeap#d och Séren Hyldgaard ér bra
exempel. Klassisk musik kan passa in vildigt bra.

I allménhet sé dr det en fordel att fasta en eller ett par dagar i forvdg. Det gor personen mer
oppen for ovanliga medvetandetillstind och minskar risken for illaméende. Under dagen kan
man &dta nagon frukt eller dricka juice sa att man har energi till sessionen. Mycket vétska &r
bra bade fore och efter sessionen.

Hindrande f6remal bor tas bort som armband, bilte, tranga byxor, klockor, tandstillning,
glasdgon, kontaktlinser, fickknivar och liknande.

Maénga kinner sig upphetsade och nervosa infor sessionen. Man kan svara pé sista-minuten-
fragor, men ska inte drdja for lange med att ta svampen. Nir det géller dos och tillredning, se
kapitel atta.

Det tar ca 20-40 minuter innan drogen borjar verka. Under tiden kan man meditera, lyssna pa
rogivande musik eller ha ett avkopplande samtal. Néar effekterna borjar kinnas ska man ligga
sig ner, sluta 6gonen och sjunka in i musiken. Musiken blir nu kraftigare. Pa det hér viset ska
man alltsé ligga de ndrmaste tre eller fyra timmarna. Det bor vara morkt i rummet, annars kan
man bli stord av ljuset. Ett stearinljus &r lagom, och forhojer stimningen.

Under sessionen ska onddigt prat undvikas, sirskilt intellektuellt analyserande av
upplevelserna vilket fungerar som ett effektivt forsvar och stor upplevelsen. Att analysera har
man mojlighet till efterat. Guiden ska inte heller ge nagra langrandiga forklaringar. Sddant ska
vara klart under forberedelsen.

Guiden ska halla sig 1 bakgrunden och vara avvaktande till att borja med. Han kan informera
sig en ging 1 timmen vad som pédgar. Vid behov ska han hélla i handen eller ge en kram. Vid
svara upplevelser kan guiden ligga tétt intill och halla om klienten. Detta kan vara viktigt for
att skapa den trygghet som behdvs. Kvinnliga klienter bor hér fa hjalp av en kvinnlig guide.
Guiden ska kunna komma med en filt, en extra kudde, ett glas med vatten eller papper. Han
kan hjélpa till med att torka bort svett och saliv.

Det kan hénda att klienten vid négot tillfélle végrar att fortsitta sessionen eller végrar att
tolerera upplevelsen. Exempel pa detta &r nir han sitter sig upp och tittar, tar en kopp kafte
eller en cigarett, pratar om smésaker eller gar omkring. En annan form av motstind &r att titta
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pa guiden och borja argumentera, diskutera sina personliga problem, borja kritisera reglerna
eller omstandigheterna kring sessionen.

Extrema komplikationer kan uppsta om klienten forsoker fly ut ur rummet. Guiden maste da
aktivt forsoka prata med klienten sa att han far insikt i verkligheten och kan fortsdtta sin
upplevelse.

Det kan vara ldmpligt att lagga upp sessionen pa tva dagar. Forsta dagen har man
forberedande aktiviteter och samtal. P kvillen startar man sessionen som varar hela natten.
Vid slutet av sessionen kan man vandra ensam i naturen eller bada i en sj6, och sedan &ta en
latt maltid. P4 morgonen och férmiddagen sover man sa lange man vill. Nir man vaknar nésta
dag samtalar man om sessionen och utfor integrerande aktiviteter.

Integrering.

Mot slutet av sessionen ( efter ca 4 timmar) bor upplevelsen ha vint till det positiva. Om detta
inte har skett maste guiden aktivt ingripa. Han ber klienten att kdnna igenom hela kroppen
efter obehag. Om ndgon kroppsdel dr spind kan den bearbetas med tryck, rorelser eller
massage. Med hjélp av intensiv djup andning i 30 - 40 minuter kan forloppet forstirkas och
paskyndas. Under tiden spelar man kraftig rytmisk musik.

Naér detta ar klart ska positiva element foras in; kroppskontakt, naturvandring eller att sitta i
griset och titta pa blommorna och triden. Den psykedeliska upplevelsen sétter klienten i intim
kontakt med naturen och ett méte med naturen kan skapa en upplevelse av varaktigt vérde.
Vatten har en alldeles speciell betydelse. Att avsluta sessionen med att bada i havet, en klar
sjo eller i en fors kan gora under. Aven att duscha kan gora gott.

Niésta morgon ska klienten fa sova s lange han vill. Dagen ska anvindas till integration av
upplevelserna. Det sker under vandringar i naturen, bad och lek. Kanske Tai Chi, dans eller
meditation passar. Det &r bra att igen lyssna pd den musik som spelades under sessionen.
Guiden ska lyssna pé vad klienten vill berdtta och man samtalar om vad som hént. Klienten
ska fa tillfalle att uttrycka sig konstnérligt. Mandalaméalning &r en speciell teknik som passar
bra. Man utgér da ifran en cirkel och malar utifran den. Cirkeln fungerar som hjélp at fantasin
att omsétta kénslor till bilder.

Tala gérna om hur natten varit. Efter en vélintegrerad session sover man djupt och med fa
drommar. Efter en daligt integrerad session drommer man livligt. Diskutera gérna hur
drdmmarna varit.

Ibland kan integreringen ta flera dagar. D4 &r det viktigt att fortsdtta med kreativa aktiviteter
sé att de emotionella kanalerna hélls 6ppna. Sluter man sig eller fortranger upplevelsen kan
den aldrig bearbetas. Man ska absolut inte anvidnda lugnande medel eller alkohol under tiden,
varken fore eller efter sessionen.

Personer med psykiska problem maéste vara tablettfria for att kunna fa ett gott resultat. Om de
inte har kunnat integrera sessionen kan de fa vérre symtom an vad de hade innan. Detta ar
ytterst ovanligt om man genomfor sessionen pa ett korrekt sitt. Men nér det intréffar: Anvéand
aldrig ddimpande medicin. Hall istéllet igdng med ménga aktiviteter som oppnar upp. Girna
holistisk andning. Under dessa dvningar kan problemet bearbetas kénsloméssigt och gé dver.
En kraftfull drom kan ofta skapa harmoni och slutgiltig integration. Om situationen blir
ohallbar bor man arrangera en ny svampsession sa snart som majligt.

Komplikationer.

Komplikationer kan uppsta vid speciella kritiska situationer under sessionen. Det allra
vanligaste problemet dr motstdnd mot det psykologiska material som kommer fram och
ovillighet att vara med i upplevelsen. Konstant pratande och intellektualisering lamnar inte
nagot utrymme for djupare upplevelser. Alla former av avbrott i sessionen under en negativ
fas bor undvikas. Det finns en risk att patienten blir valdsam eller sjdlvdestruktiv &ven om det
ar séllsynt. Det méste finnas en beredskap for detta sa att ingen riskerar att skadas. Det gér
aldrig att forutse om ndgon kommer att bli valdsam.

Nir det giller de psykologiska effekterna beror det vildigt mycket pa hur svampen anvinds
och hur sessionen genomfors. Om man haller sig till de regler som beskrivits ovan sé ar
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riskerna for komplikationer oerhdrt sma. Noggrann forberedelse, att rikta uppmérksamheten
indt och aktivt arbete under sessionens kritiska 6gonblick minskar riskerna betydligt.
Stanislav Grof som arbetat med psykedelisk terapi beréttar att han har gett LSD i doser upp
till 2000 mikrogram och till personer upp till 83 ars alder utan nigra fysiska komplikationer.
Och "Jag har aldrig sett nigra psykiska eftereffekter av en LSD session pé individer som inte
redan haft emotionella problem. I en person som &r mattligt balanserad begrénsar sig
eftereffekterna till kortvarig trotthet och huvudvérk." skriver Grof ).

Vid behandling av psykiskt stdrda personer kan man inte begransa antalet sessioner i forvég.
Det kan behovas fler sessioner for att kunna slutfora den helande process som paborjats.
Under processens gidng bor man vara forberedd pé psykotiska tillstdnd, aggressivt beteende
och sjalvmordstendenser. For detta krédvs flera personer med erfarenhet fran psykiatrisk vard.
Om dessa villkor inte dr uppfyllda kan man inte behandla svért psykiskt storda personer.
Guidens uppgift ar att Gvertala klienten att inte avbryta sessionen. Guidens attityder och
beteende &r viktigare dn vad han séger. Det krdvs en lugn, sdker och verklighetsforankrad
guide for att kunna skapa en trygg atmosfar. Utan guidens trygghet och forsédkran om att allt
kommer att gé bra vagar man sig inte ge sig in i de skrimmande annorlunda virldarna.
Kommer man in 1 en negativ upplevelse dr det naturligt att fly. Om man gor det, dvs. avbryter
sessionen, riskerar man att fastna i den negativa upplevelsen. Att fortsitta processen genom
att gd in 1 sessionen gor att man kan bearbeta problemet och gé vidare. De dramatiska
negativa upplevelserna har en stark tendens att vénda till en positiv 16sning. Om de blir vil
integrerade har de en starkt positiv verkan pé det kliniska tillstandet pa lang sikt.

Om man tappar kontrollen ska man i det l&ngsta undvika lugnande medicin. Medicinen
hindrar inte de negativa verkningarna av psykedeliska droger, men den hindrar mgjligheten att
gé vidare.

Biverkningar
Négra farmakologiska biverkningar av svampen har inte kunnat observeras. Likare 1 England
och Danmark har sammanstillt fall av "forgiftning" med Toppslatskivling, och de kan bara
konstatera de psykiska och psykosomatiska effekter som beskrivs 1 kapitel 3. (9), 11, (14). Vissa
personer bor dock undvika svampen av medicinska orsaker. Dessa ér:

o Personer med daligt hjérta som kan {4 problem dé upplevelserna ér
véldigt kinslomassigt laddade.

o Epileptiker som riskerar att fa ett grand mal anfall under sessionen.

e Gravida kvinnor skall aldrig delta.

For den som vill fordjupa sig i hur man genomfor psykedeliska sessioner dr Grof's bok "LSD-
Psychotherapy" ) ovérderlig.
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Gl Den Heliga Svampen —

5. Botande av sjukdomar och personlig
utveckling.

Den heliga svampen kan med fordel anvindas i forebyggande syfte, badde mot fysiska och
psykiska sjukdomar. En stérkt identitet, 6kad livsglddje och storre harmoni skapar en 6kad
motstdndskraft mot sjukdomar och man har mycket littare att klara av livskriser. Man
behover alltsé inte vara sjuk for att ha stor glddje av svampen. Den dr mycket anvidndbar i
personlig utveckling, savil andligt, mentalt som filosofiskt (s), ).

Ur en holistisk synvinkel ar det vildigt svart att placera in ndgon méanniska i diagnosgrupper
som ldkarna vill, eftersom allt hor ithop. Kropp och sjél ér intimt férbundna med varandra och
vad som ser ut att vara en hudsjukdom kan egentligen ha sitt ursprung i sjélsliga processer.
Indelningen hér utgér ifrdn den traditionella medicinen, dar problemet beskrivs utifran det
mest framtriddande symtomet.

En person som tycks lida av depression visar sig kanske egentligen ha en neuros och om han
ar ndgot labil kanske ndgon ldkare far for sig att kalla det for borderline. Inget ar ritt och inget
ar fel. Man kan se det ur olika synvinklar. Darfor ska man inte ta s hart pa vad ldkarna stéller
for diagnos. Ibland fér jag en kénsla av att diagnoserna stélls godtyckligt. Ett tag var det
populdrt med neuros och schizofreni. Nu dr det borderline som géller...

Depression.

Personer med olika typer av depression kan fa en helt ny positiv livssyn efter bara ett fatal
sessioner. En depression som varat i flera ar kan botas sa att den aldrig dterkommer. Djupa
och allvarliga depressioner kan kridva flera sessioner. Det viktigaste steget dr oftast ndr man
genomgétt dods- och dterfodelseupplevelsen och kommer in pé det transpersonella planet.
Detta dr oerhort helande.

Vissa problem kan uppstéd med svart deprimerade personer. De har ofta sjdlvmordstankar och
sjalvdestruktiva tendenser. Detta kan forstirkas mellan sessionerna och dé kravs det att
personen har stindigt séllskap med ndgon erfaren person. Att symtomen forstarks dr ett gott
tecken pa att svampen har verkan. Det innebdr att man har fatt kontakt med problemet och att
det blir ldttare att komma at under sessionerna. Men da &r det ocksd oerhdrt viktigt att man
inte avbryter behandlingen. Om man gor det kan det forvérrade tillstandet halla 1 sig véldigt
lange.

Om inget sérskilt alls hinder under sessionerna ar det egentligen virre an om symtomen
forstiarks. Det kan leda till besvikelse dver behandlingen och hela livssituationen som 1 sin tur
kan ge en fordjupad depression. Forvéntningar infor resultatet bor diskuteras i1 forvig for att
undvika en sddan besvikelse.

Neuroser.

Ordet neuros dr egentligen ett samlingsbegrepp for en mangd olika psykiska besvir. Det kan
vara allt frén fobier, d&ngest och oro till tvdngstankar och sexuella storningar. Sa som vi lever i
dagens stressade samhille kan man néstan sdga att alla ménniskor &r neurotiska. Ett oerhort
vanligt problem idag &r att inte kunna skapa kontakt och etablera goda relationer till andra
ménniskor. Detta skapar en enorm ensamhet bland manniskorna, vilket vi kan se pa att fler
och fler bor 1 ensamhushall.

Sexuella storningar har ofta ett ndra samband med relationsproblem. Dessa problem kan oftast
behandlas med ett fatal sessioner. Vanligt &r impotens, for tidig sddesavging, avsaknad av
sexuell lust, vaginism mm. Mera djupt sittande storningar som t.ex. sadomasokism eller
koprofili (att vara fascinerad av avforing) kréver fler sessioner.

16



Fobier, angest och oro dr ofta ndgot som é&r létt att komma &t med svampen. Men for
tvngstankar och tvangshandlingar, dér personen ofta gor upp komplexa system for vad som
ar tillatet och inte tillatet att gora, krdvs vanligtvis vildigt ménga sessioner. Tvangstankarna
byggs upp omedvetet av personen for att han ska kunna kontrollera sig sjdlv och omgivningen.
Att tappa kontrollen dr det virsta som kan ske for en sadan person. Eftersom det just géller att
kunna sldppa all kontroll av sina tankar under svampsessionen for att sldppa fritt det
omedvetna blir detta ett mycket stort problem for honom.

Kontrollen ar dé sé stark att det sker en mycket liten eller ingen paverkan alls frdn svampen
under sessionerna. Men vid varje session knackar svampen pa skyddsskalet for att det ska
spricka. Och nér det vil sker blir det oftast ett véldigt terapeutiskt genombrott, d& hela
tvangstankesystemet gar i kras. Men innan dess kan det ga bade tio och tjugo sessioner (2.

Psykoser.

Psykoser har alltid varit svéra att behandla och manga psykotiska tillstind har ansetts vara
kroniska.

Men med hjilp av upplevelseterapi, sk "djupterapi" som bygger pé liknande holistiska
principer som svampsessionerna har man har i Sverige lyckats bota "kroniker" under loppet
av 12 - 24 manader. Da har man anvint sig av en andningsteknik som 6ppnar upp
energikanalerna i kroppen pa samma sitt som svampen. Detta har kombinerats med bl.a.
intensiva samtal, kroppskontakt och massage.

Positiva resultat har ocksé uppnatts med psykedelisk terapi. Har ér det viktigt att skapa en
trygg omgivning for den psykotiske, inte bara under sessionerna utan dven all 6vrig tid.
Sessionerna bor kompletteras med méanga samtal och uttrycksfulla aktiviteter som frigérande
dans, sang och malning.

Vigen ur en psykos dr lang och det géller att vara uthallig. Vad svampen kan ge for resultat
beror vildigt mycket pa personen sjidlv och omgivningens instidllning. Om bade den
psykotiske och personerna runt omkring &r oengagerade i processen dr det ndstan domt att
misslyckas. Da ger det nog inte battre resultat 4n vad neddrogningen med neuroleptika gor.
Mindre allvarliga tillstind, sk borderline-psykoser dr ldttare att hantera och personer med
borderline-diagnos kan né en betydande forbéttring med svampens hjélp.

Psykosomatiska sjukdomar.

Vissa ldkare hdvdar att 75 - 80 procent av alla sjukdomar ar psykosomatiska, andra séger att
det dr mer. Detta har naturfolken insett 1dngt fore oss vésterlinningar. Nar de talade om andar
som orsakade en infektion skrattade vi at hur obildade och vidskepliga de var. Men nu dr det
nog dags att tdnka om. Bakterier har vi stdndigt i oss och runt omkring oss. En infektion &r ett
tecken pa att en kroppsdel blivit forsvagad p.g.a. obalans i systemet.

Den heliga svampen slidpper fram energier i alla kanaler och rensar bort blockeringar och
skapar pa sa vis balans och harmoni. Samtidigt far man insikt i orsaken till obalansen - f6r
mycket stress pa jobbet, ddliga familjerelationer etc. Vanligtvis far man ocksé insikt i vad som
behover fordndras 1 livsstilen for att en god hilsa ska kunna behallas.

Kroniska infektioner, bl.a. luftrorskatarr, bihaleinflammation, och blaskatarr kan med hjilp av
den heliga svampen helt forsvinna. Det dr en stor chans att symtomen aldrig aterkommer.
Smértsamma tillstdnd som huvudvérk, migran, mag- och tarmkatarr, svara
menstruationsmaértor, smértor i nacke och rygg eller i lederna beror ofta pa en inre blockering
med anknytning till den aktuella kroppsdelen. Sddana blockeringar kan létt frigdras med ett
fatal sessioner. Detsamma géller ett stort antal andra psykosomatiska problem som t.ex.
hjértklappning, dubbelslag, andningsvarigheter, onormal svettning, muskelkramper,
forstoppning, diarré och oregelbunden menstruation.

Négot som man kan se snabba och tydliga forbéttringar pé ar olika typer av exem och
hudproblem. Psoriasis t.ex. beror ofta pa en obalans i kroppens energier. Psoriasis kan med
stor framging behandlas med svampen. Det dr stor chans att man blir helt symtomftri for
resten av livet. Under en session kan man under ndgra fi timmar se hur utslagen forsvinner.
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Vissa personer med ndrsynthet har fatt béttre syn efter vissa psykedeliska sessioner. Denna
nérsynthet dr delvis psykogen, dvs. den beror pa psykiska spédnningar som paverkar gats
muskler. Chansen till forbéttring tycks dock vara liten i1 det hér fallet. Kanske &r det béttre
med avslappningsdvningar och 6gongymnastik.

Astma och allergier som har 6kat sa véldigt pd den senaste tiden dr en sjukdom som tycks
vara mycket svar att bota med svampen. Det kanske beror pa att paverkan kommer utifran i
form av dalig luft, och da ar det luften som bor dndras pa istédllet. Moderna hus innehaller
massor av plast och kemikalier som avdunstar hela tiden. Ska man leva sunt bér man bo 1 ett
hus med endast naturliga byggnadsmaterial och med god ventilation, och naturligtvis inte
bland industrier och bilavgaser.

Sjélv bor man naturligtvis inte heller bidra till milj6forstoringen genom att anvanda bilen
dagligen eller kdpa en massa onddiga industriprodukter. Har man svérigheter att byta till en
miljovinligare livsstil kanske svampen kan hjélpa till. Svampen ger dig modet att gé ifran
gamla invanda, negativa monster. Kanske din 6nskan om att kunna ingé som en frisk del i
Moder Jords natur kan forverkligas.

Cancer och AIDS.

De som stér infor doden, kanske pa grund av en obotlig sjukdom, kan erfara en oerhort 6kad
livsglddje under den tid som dr kvar. Ofta rdcker det med en eller ett par svampsessioner for
att den lidande ska uppleva en viandpunkt.

Doden som tidigare tett sig som skrimmande far en annan dimension nir man tagit del av
svampens undervisning. Pl6tsligt inser man att det liv man haft, och den korta tid man har
kvar inte pa nagot vis dr meningslost. Alla manniskor har en mening med sitt liv. Detta kan vi
forsta och inse under en svampsession.

Manga cancerpatienter har haft en enorm glédje av psykedelisk medicin. (7, (s). Troligtvis
géller detta ocksa andra grupper i samma situation. Jag tanker frimst pd AIDS-patienter och
HIV-smittade. For dem é&r all psykedelika verkligen virdefull. Den starka livsglddjen man far
ger ett starkare immunforsvar. HIV-smittade patienter har behandlats framgangsrikt med
MDMA (Extacy) i USA, men jag kan inte hitta ndgra rapporter om det. Nu finns tyvirr fa
mojligheter att forska kring psykedelika, da det fortfarande finns starkt begrédnsande lagar pa
omrédet.
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Gl Den Heliga Svampen —

6. Debatt om den psykedeliska medicinen.

Wt | detta hiifte beskrivs hur heliga svampar anvinds for personlig
utveckling, botande av sjukdomar och 6kad insikt.

Men det finns ocksé en annan sida. Svamparna innehéller psilocybin, vilket hor till de
psykedeliska eller hallucinogena drogerna. Hit hor aven LSD, meskalin och Extacy. Dessa
droger &r alla klassade som narkotika.

Amnena har anvints under ogynnsamma forhillanden av personer som haft daliga kunskaper
om drogernas effekt och de har dirfor fatt svara biverkningar. Aven under ogynnsamma
omstandigheter dr biverkningar sillsynta, men de fa fall som fatt allvarliga konsekvenser har
forstorats upp 1 massmedia och bdde lékare och allménheten har fitt en uppfattning om dessa
droger som "vansinnesgift" eller "dodsdroger".

Men de undersokningar som gjorts dar LSD eller psilocybin anvints i terapeutiskt syfte visar
att ingen som inte redan hade psykiska storningar innan har heller fatt ndgra problem efterat.
Niér det giller risken for sjdlvmord sédger manga lékare och forskare att risken troligtvis hade
varit storre om patienterna hade fatt konventionell vard istillet for psykedelisk ().

Riskerna med psykedelisk terapi 4r desamma som med all djupgiende psykoterapi. Om det
omedvetna material som kommer upp inte kan accepteras eller integreras kan symtomen
forvirras och till och med leda till sjdlvmord. Men riskerna har verdrivits, fraimst av tva
orsaker. Den ena dr att psykedelisk terapi forvixlas 1 debatten med narkotikamissbruk och har
darfor forvéntats ge samma biverkningar. Den andra &r att i psykedelisk terapi tillats alla
kéanslor att fa uttryck, dven de frimmande och destruktiva. Idén att vi ska tillata dessa kadnslor
{4 utlopp kdnns skraimmande for manga vilket skapar negativa féordomar.

Fordomarna ér otroligt starka och manga ménniskor slar ifran sig utan att lyssna. Jag talade
med en offentliganstélld psykolog om en person som med hjélp av LSD-terapi blivit fri fran
sitt svara amfetaminmissbruk. Psykologen tittade skrickslaget pd mig och sa:

"Det blir vil inte béttre for att man ersétter ett missbruk med ett annat, och dessutom med en
mycket farligare drog".

Det hjidlpte inte att sdga att det endast behdvts tre psykedeliska sessioner, och att dessa
sessioner hjalpt personen, inte bara ifran missbruk, utan dven till battre sjdlvkansla och bittre
social anpassning. Det rickte att nimna ordet LSD sa var diskussionen avslutad for hennes del
- ett vansinnesgift kan aldrig vara bra!

De som anvénder psykedelika pa ett okunnigt sitt kdnner sig ofta véldigt otrygga om det
uppstar ovintade eller skrimmande upplevelse. De vagar da inte konfronteras med dessa
upplevelser utan sténger istéllet av kdnslorna. Det gor att de kan utveckla dngest, oro och s.k.
"flashbacks". Bésta sittet att 16sa sddana problem dr genom ordentlig information om hur de
psykedeliska drogerna fungerar. Sedan kan man 16sa de dterstidende problemen med olika
form av terapi t.ex. massage, meditation, dans, holistisk andning eller helt enkelt med en eller
flera psykedeliska sessioner. Erfarenheterna visar att det 4r mycket léttare att bli fri fran sina
symtom efter missbruk av psykedelika med hjdlp av psykedeliska sessioner é&n med
konventionell psykoterapi. Metoden har anvints med framgéng i flera lander under 70-talet.
Tyvirr finns det ingen som helst forstaelse for detta synsitt idag. Istdllet kontaktas psykiatrin
dér personen behandlas med elchocker och starkt giftig och vanebildande narkotika s.k.
neuroleptika eller bensodiazepiner. Denna "medicin" blockerar nerverna och kan ge bestaende
nerv- och hjarnskador. Medicinen hindrar den sjdlvlikande psykologiska processen och
hindrar all framgéang. Detta dr jag overtygad om har skapat langt fler kroniker pé vara
anstalter &n vad de psykedeliska drogerna nidgonsin kan stadkomma.

Jag kanner till en 45-arig man som togs in pa psyket nér han var 19 pa grund av psykos. Han
hade haft svara psykiska problem frdn barndomen, och dkte in p& grund av en "snedtripp". Nu
sitter han 1 rullstol, hans kropp och ansikte ar forvridet och han tappar periodvis talférmagan.
Han reser runt i Sverige ihop med en polis som berittar for forskréckta fordldrar och
skolungdomar om skadorna han fétt av LSD. Jag har talat med den hér polisen och han

19



erkénde da att LSD inte gav hjarnskador 1 egentlig mening, utan endast en psykisk stérning,
men medicinering och annan behandling pd mentalsjukhus under tjugo &rs tid hade gett de
fruktansvéarda skadorna. Det &r alltsa dagens psykiatri vi ska varna for i forsta hand, inte LSD.
Hade han fatt LSD-terapi hade han med storsta sannolikhet varit frisk inom négra ménader.
Detta exempel visar att fordomar och okunskap om de psykedeliska &mnena har orsakat svara
personliga tragedier.

Nar det inte ldngre haller med psykoser har man hittat pé att LSD skulle ge érftlighetsskador.
Det borjade med stora rubriker pd 70-talet efter att nagra forskare rapporterade att LSD kunde
skada ménniskans kromosomer. Laser man dessa rapporter lite noggrannare finner man att en
extremt hog LSD-dos gav lika stora kromosomskador som en kopp kaffe eller en magnecyl ),
10). Skador som 1 praktiken &r helt forsumbara. Négra galna forskare i USA gav stora doser
LSD dagligen under ett helt &r till barn pa ett barnhem. Inga som helst skador kunde pévisas,
vare sig pa hjirna eller kromosomer. (1), (16).

Jag har letat upp alla rapporter som gar att finna om psykedelisk terapi och de ér entydiga.
Forsok sjdlva att hitta en enda rapport med substans i som kunnat pavisa nagra organiska
skador! Manga rapporter dr bestéllda av politiker mm. endast for opinionsbildande syfte.
Dessa dr litta att genomskada om man gér igenom de fakta/pastaenden de bygger pa. Ett
exempel &r tva ldkare som dr starka LSD-motstandare vilka genomforde "psykedelisk terapi”
pa sina patienter for att visa att det inte gav resultat (12). De hade ingen tidigare erfarenhet av
psykedelika och gjorde allt tvirt emot vad beprovad erfarenhet sdger (med vilje, naturligtvis).
Sjélvklart blev deras terapeutiska resultat magert. "Tyvérr" hade inte nagon av deras patienter
fatt psykos, som de hoppats pd. Av den rapport de l&imnat tvingas man konstatera att LSD &r
en ovanligt biverkningsfri medicin dven nér det missbrukas pa detta vis.

Frihet under ansvar

Exemplen visar ocksé att psykedelisk terapi inte dr nagot som ldkarna ska ha ensamritt pa.
Alla ldkare ar inte ldmpade att syssla med psykedeliska sessioner. Det dr dé béttre att man fér
ha en utbildad guide som man kénner fortroende for.

Svampen véxer fritt och kan inte forbjudas att vixa. Att fa plocka den medicin man behdver
frdn naturen ar en grundldggande ménsklig réttighet som vi méste virna om. Lat darfor all
svampplockning, innehav av svamp for eget bruk samt all konsumtion av svamp vara lagligt.
Négon gang 1 framtiden hoppas jag att samhéllet ska na insikt och forstaelse for de heliga
véxternas kraft. Det dr nddvédndigt med en ny syn pa manniskan, inte minst inom varden och
psykiatrin.

Det jag tror kan bana vég for ett nytt holistiskt tdnkande &r i forsta hand alla de nya
"alternativa" metoder som borjar komma allt mer - Zonterapi, rosenterapi, frigérande andning,
holotropisk andning, meditation, guidad visualisering, musikterapi mm.

Nér man natt forstaelse for dessa helhetsterapier kommer man automatiskt att fa forstaelse for
de heliga véxterna och de annorlunda medvetandetillstind som de framkallar.

Ett helhetsmedvetet samhélle - dir individerna tar ansvar for sina handlingar och dér det
egoistiska beteendet betraktas som en asocial primitiv drift - kan ge individerna sa otroligt
mycket mer dn bara status och dgodelar. Omtanke - kdrlek - medkénsla dr nadgot vi ofta saknar
idag. Forst nér detta &r en sjdlvklarhet kan vi fa ett réttvist samhille, dér den ene inte behdver
trampa pa den andre for att finna lycka.
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7. Heliga svampar 1 Norden.

Wt Enligt litteraturen finns det en méngd olika svampar som har
psykedeliska egenskaper, troligtvis uppemot 20-30 arter. Men hér 1
Norden ar det Toppslétskivlingen (Psilocybe semilancedta) som anvinds mest. Den dr néra
sldkt med de tropiska svampar som anvénds i Mexiko.

Toppslatskivlingen innehéller framst psilocybin som &r det aktiva &mnet. Halten psilocybin 1
svampen tycks vara densamma i hela Norden, men varierar efter fosfor och kvivehalten i
jorden. Dessa grundédmnen dr nodvéndiga for bildandet av psilocybin. Koncentrationen av
psilocybin ar storst hos de mindre, unga svamparna, men dmnet bildas under tillvéxten sé att
den absoluta halten dnd4 ar storst hos vuxna exemplar.

Analyser av psilocybinhalten i torkad svamp visar att den kan variera mellan 0,2 till 2 procent.
For att kunna dosera rétt riknar man antalet svampar man tar utan att ta hinsyn till storlek och
vikt. Pa sa vis blir doseringen mer exakt 4&n om man véger svampen.

Den allra minsta méngd svamp som behovs for paverkan ligger kring 10-20 stycken. Niar man
talar om lagdos-sessioner brukar det rora sig mellan 20 och 40 stycken medan 40-100
svampar raknas som en hog dos. Om man vill jamféra svampens dosstorlek med LSD kan
man sdga att 100 mikrogram LSD motsvarar ca. 20 svampar.

Dostabell:
Dos antal LSD
svampar
Lagdos 20-50 st. 100-250 pg.
Hoégdos 50-100 st 250-500 ug.

Hogre doser én vad som angivits ger inte nagon starkare effekt. Det verkar vara en méttnad
vid ca 100 svampar respektive 500 pg. LSD.

I svampsessionerna haller vi oss inom hdgdos-omradet. Lagre doser dr olampligt eftersom de
inte ger samma mdjlighet att totalt gi in 1 de inre upplevelserna, vilket 4r nddvéndigt for att
man ska kunna genomarbeta dem helt. Om man stills infor otdcka upplevelser och har svért
att ga in 1 dem bor man for sdkerhets skull ta hogre doser, mellan 75-100 svampar.

Tillredning.

Nér man plockat svampen ldggs den ut for torkning i rumstemperatur. Nér den ar helt torr kan
svampen forvaras 1 minst fem ar i en lufttdt forpackning, skyddad fran virme och ljus.
Svamparna forvaras hela.

Nér en svampsession ska genomforas tar man fram det antal svampar man behover. Lagg
svampen i en gryta och hill pa en kopp vatten. Lat koka upp och 14t sjuda i ca 10 minuter. Lét
svampen dra 1 ytterligare 5-10 minuter innan den silas bort.

Teet kan smakséttas med orter eller honung. Det bor anvindas snart dd effekten troligtvis
avtar vid langre férvaring.

Beskrivning av Toppslatskivling, Psilocybe semilanceata.
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Hatten &r Iangstrackt konisk med tydlig spetsig
puckel i toppen. Tandad i kanten. Blir 1 - 1,5 cm
bred och ar klibbig, hygrofan, i vata latt strimmig,
morkt brun, ofta med oliv ton, i torka blekare,
lergul.

Skivorna ar urnupna till vidvuxna, férst blekt
olivbruna, sedan purpurbruna med vit egg.
Foten ar tunn och ofta béjd, 5 - 12 cm hég, 1 - 2
mm tjock, blek, glansande, ofta med en mer eller
mindre blagrén ton i den nedre delen.
Sporer svarta, ovala 12 - 15 x 6 - 9 mikrometer

med en stor por i toppen.
Svampen véxer bland gréds pa betesmarker, grasmattor och
vagkanter, helst pad valgddslade stallen. Férekommer i Sverige
fran Augusti till Oktober. De mérka fuktiga exemplaren bleknar till
ljust lergult nar de torkar.

Bilden visar toppslatskivlingen vid fuktig vaderlek. Vid torka dndras fargen till ljusgul.

Forvixlingsarter

Det finns manga smasvampar i grasmattorna och det géller att vara helt séker pa att man
funnit rétt sort. Ménga sméasvampar &r ytterst giftiga. Men nér man vél lart kdnna
Toppslitskivlingen ir det inga problem bara man dr noggrann. Varje svamp man plockar
maste undersokas. Skivorna pa undersidan ska vara morkbruna och ha en annorlunda férg dn
hatthuden. Det finns svampar som liknar Toppslétskivlingen men som har rédbruna eller
helvita skivor. Dessa kan tillhora det giftiga slaktet Héittingar. De svampar som ér léttast att
ta fel pa ar troligtvis Gul Kragskivling eller olika Brokingar. Inga av dessa ér dock giftiga.

Oktober -98:
Toppslétskivlingen narkotikaklassades juli 1997 i
Sverige.
Denna skrift dr ingen uppmaning till illegalt bruk av
psykedelisk svamp eller andra droger. Den &r endast
informerande om effekter och mojligheter den dagen
det éter blir lagligt att ateruppta denna lovande medicin.

Rod Flugsvamp

Den Roda Flugsvampen (4dmanita muscaria) har ocksa anvénts av flera naturfolk som en
kraftfull medicin. De som &r sdrskilt intresserade av den kan ldsa boken Soma av R. G.
Wasson (1s) som handlar enbart om den réda flugsvampen.
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